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Kontakt & Ansprechpartner

Rodrigo Rivera Luna
Chefarzt der Psychiatrischen Tagesklinik
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Suchtmedizinische Grundversorgung
Verhaltenstherapeut

Tagesklinik
Sekretariat  Frau Matschiner-Isreal 

+49 (0)3473 97-4151
+49 (0)3473 97-4154
stem.med@aschersleben.ameos.de

Therapiezeiten Tagesklinik
Mo. bis Do. 07.00 Uhr - 14.30 Uhr
Freitag 07.00 Uhr - 12.30 Uhr

Terminvereinbarung Tagesklinik unter: 
+49 (0)3473 97-4152

Sprechzeiten Psychiatrische Ambulanz
Dienstag 09.00 Uhr - 1200 Uhr und

13.00 Uhr - 16.00 Uhr
Donnerstag 09.00 Uhr - 12.00 Uhr und

13.30 Uhr - 15.00 Uhr

Anmeldung unter: 
+49 (0)3473 97-4156

Behandlung auf Überweisungsschein von 
Hausarzt bzw. Hausärztin

Folgen Sie uns auf:

@ameos_im_osten



Wie erfolgt die Aufnahme in die Tagesklinik?

In der Psychiatrischen Tagesklinik am AMEOS Klinikum 
Aschersleben fi nden Patientinnen und Patienten mit 
seelischen Beschwerden, psychischen Erkrankungen 
und Suchterkrankungen Aufnahme, die ambulant nicht 
ausreichend behandelt werden können und einer vollsta-
tionären Behandlung nicht (mehr) bedürfen. Die Voraus-
setzung ist die eigene Motivation. Die Aufnahme erfolgt 
durch Einweisung vom behandelnden Arzt bzw. Ärztin oder 
per Verlegung aus einer anderen Klinik.

Welche Therapieziele verfolgen wir?

   Linderung von Symptomen
   Au�klärung und Vermittlung von Wissen über die 

Erkrankung
   Unterstützung bei der Bewältigung von Sucht-

erkrankungen
   Symptomorientierte Therapie

(z. B. bei Angst und Depression)
   Training von Alltagsfertigkeiten

Unser Behandlungsangebot

   Angehörigengespräch
   Bewegungstherapie (Physiotherapie, Nordic Walking, usw.)
   Chefarztvisite
   Diagnostik körperlicher Beschwerden
   Ergotherapie (Kreativ- und Gestaltungstherapie)
   Entspannungsverfahren (Progressive Muskelrelaxation 

und Autogenes Training)
   Funktionsdiagnostik (EEG, CCT, MRT)
   Gesundheitserziehung (Rückenschule und Ernährungs-

beratung)
   Genusstraining
   Hirnleistungsdiagnostik
   Medikamentöse Therapie
   Psychotherapie
   Soziotherapie
   Sozialarbeit und Sozialpädagogik
   Soziales Kompetenztraining
   Selbstverwaltung
   Therapieunterstützende Außenaktivität

Ein multiprofessionelles Team aus Ärztinnen und 
Ärzten, Psychologinnen und Psychologen, Kranken-
pfl ege, Ergo- und Physiotherapie sowie Sozialem Dienst 
bietet mit unterschiedlichen therapeutischen Ansätzen 
die Möglichkeit, einen Weg aus Krise und Krankheit zu 
fi nden.

Ein Beratungsgespräch in unserem Haus kann Ihnen bei 
der Entscheidungsfi ndung über eine Behandlung helfen.

Sprechen Sie uns gerne an!

Ihr Rodrigo Rivera Luna
Chefarzt der Psychiatrischen 
Tagesklinik


