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Schwerpunkte des

AMEOS Klinikums Bremen So finden Sie uns @% A

Unser Klinikum befindet sich im Bremer Stadtteil Oberneuland.

Die Haltestelle Schevemoorer LandstraBe der Busse der Linien 33 und
. A“gemeinpsychiatrische Behandlu ng 34 befindet sich direkt vor unserer Tiir.

* Behandlung von Menschen mit psychotischen Vom Hauptbahnhof aus erreichen Sie uns mit der StraBenbahnlinie 1

Storungen Richtung Mahndorf. Von der Haltestelle Osterholzer LandstraBe sind es
noch etwa 500 Meter zu laufen, alternativ kann eine Haltestelle mit dem

. Bus (Linie 33 oder 34 auf der gegeniiberliegenden StraRenseite) genutzt
Depressionen werden.

- Behandlung fiir Menschen mit Angststorungen und

- Behandlung flir depressive Menschen in der zweiten
Lebenshalfte
- Dialektisch-behaviorale Therapie (DBT) fiir Menschen

mit einer Borderline-Stérung N iederSChweuiger

+ Niederschwelliger qualifizierter Drogenentzug:

Akut- und Motivationsbehandlung qualiﬁZierter Drogenentzug

- Behandlung von Menschen mit Drogenproblemen und AMEOS Klinikum Bremen
psychischen Storungen

« Behandlung von Menschen mit Traumafolgestorungen
+ Psychiatrische Institutsambulanz
« Psychiatrische Tagesklinik

AMEOQOS Klinikum Bremen

Rockwinkeler Landstral3e 110

28325 Bremen

Tel. +49 (0)421 4289-0 ameos.eu Vor allem Gesundheit ameos.eu



Informationen fiir Patient*innen
und Angehorige

Fuir wen wir da sind

Auf unserer Station bieten wir Entzugs- und
Motivationsbehandlungen fiir Menschen mit einer
Drogenabhangigkeit an, die

- den Beigebrauch von anderen Suchtstoffen beenden
wollen

- ihren Drogenkonsum kontrollieren wollen

+ von den Drogen loskommen mochten

« eine Substitutionsbehandlung mit
Drogenerstatzstoffen beginnen mochten

+ einen Drogenriickfall wahrend einer Entwohnungs-
therapie haben

- als Paar gemeinsam entziehen wollen vor Antritt
einer LZT

« sich auf eine Entwohnungsbehandlung vorbereiten
und fiir

- drogenabhangige Patientinnen, die schwanger sind

Ein qualifizierter Entzug beinhaltet die korperliche
Entgiftung, die Motivationsforderung zur Abstinenz und
die Entlassungsplanung inkl. Perspektivklarung.

Der Behandlungsablauf wird individuell besprochen und
festgelegt. In Abhangigkeit von der Behandlungsphase
gelten unterschiedliche Ausgangsregelungen sowie spe-
zifische Therapieangebote und Teilnahmeerwartungen
an unsere Patient*innen. Die Station bietet zwolf Zwei-
Bett-Zimmer, sie wird offen gefiihrt.

An wen Sie sich wenden konnen

Die Aufnahme erfolgt in der Regel nach vorheriger
Anmeldung und Terminvereinbarung liber unsere
Warteliste, AMEQOS Poliklinikum Bremen im Richtweg 19,
28195 Bremen.

Tel. +49 (0)421 460395-13
drogenentgiftung@bremen.ameos.de

Montag bis Donnerstag ~ 09:00-14:00 Uhr
Freitag 09:00-13:00 Uhr

In Notfallen

(akute Krisen, schwangere Patientinnen etc.) wenden Sie
sich bitte an unsere Aufnahmekoordination unter der
Telefonnummer +49 (0)421 4289-355

Montag bis Donnerstag  08:00-16:30 Uhr
Freitag 08:00-15:00 Uhr

Zu jeder anderen Zeit bitten wir Sie, unsere Zentrale
unter der Telefonnummer +49 (0)421 4289-0 anzurufen.

Bausteine unserer Therapie

+ Eingehende Diagnostik von Suchtmittelgebrauch und

korperlichen Begleiterkrankungen

- Opioidgestiitzte korperliche Entzugsbehandlung
+ Medikamentose Behandlung von

Entzugserscheinungen

+ Anwendung von Akupunktur (Suchtpunkte, Schlafkranz)
- Gesprachsgruppen

- Einzelgesprache

+ Ergo-/ Kunsttherapie

- Bewegungstherapie inkl. Schwimmen

- Sozialdienst

+ Kooperation mit ambulanter Suchtberatung einschl.

wochentlicher Sprechstunden auf Station

- Kooperation mit Rehakliniken und Einrichtungen der

Wiedereingliederung

- Tiergestlitzte Therapie
- Gartentherapie



