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So finden Sie uns % ;\\
Montag bis Donnerstag 09:00 - 15:00 Uhr
Freitag 09:00 - 14:00 Uhr Unser Klinikum befindet sich im Bremer Stadtteil Oberneuland.
Tel. +49 (0)421 4289-214 Die Haltestelle Schevemoorer LandstraBe der Busse der Linien 33 und
Fax +49 (0)421 4289-130 34 befindet sich direkt vor unserer Tiir.

info@bremen.ameos.de Vom Hauptbahnhof aus erreichen Sie uns mit der StraBenbahnlinie 1

Richtung Mahndorf. Von der Haltestelle Osterholzer LandstraRe sind es
noch etwa 500 Meter zu laufen, alternativ kann eine Haltestelle mit dem

Telefonzentrale, 24 Stunden am Tag: - L }
Bus (Linie 33 oder 34 auf der gegeniiberliegenden StraRenseite) genutzt
+49 (0)421 4289-0 werden.

Nutzen Sie gerne auch unser Online-Anmeldeformular.

Behandlung von Menschen
mit psychotischen

Storungen
AMEOS Klinikum Bremen
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AMEQS Klinikum Bremen

Rockwinkeler Landstral3e 110
bremen/ameos-klinikum-bremen/ 28325 Bremen

https://www.ameos.eu/standorte/ameos-west/

Tel. +49 (0)421 4289-0 ameos.eu Vor allem Gesundheit ameos.eu



Informationen fiir Patient*innen
und Angehorige

Fiir wen wir da sind

Das Behandlungsangebot unserer Station ist fiir
Menschen sowohl mit akuten als auch mit chronischen
psychotischen Krankheitsbildern vorgesehen.

Wir gehen davon aus, dass psychotisches Erleben sich
qualitativ von den normalpsychologischen Erlebnissen
(Traum, Illusionen, Aberglaube, individuelle Uberzeugun-
gen, Spiritualitat) nicht unterscheidet, sondern ledig-
lich von der Verdichtung oder vom AusmaR her. Diese
Ansicht erlaubt uns, gemeinsam mit den Betroffenen
den Inhalt des psychotischen Erlebens anzugehen und
so die Kontrolle {iber einige psychotische Symptome und
dadurch eine weitere Verbesserung der Lebensqualitat
zu gewinnen.

Was wir anbieten

Unser Behandlungskonzept orientiert sich

an aktueller kognitiver Verhaltenstherapie in
Verbindung mit psychodynamischen Uberlegungen,
soziotherapeutischen MaBnahmen, medikamentdsen
Behandlungsansatzen, Familieninterventionen,
Psychoedukation und Fertigkeitstraining.

Eine stabile therapeutische Arbeitsbeziehung,
bestandige und fiirsorgliche Zuwendung, individuelle
Ausrichtung der Behandlung, die Moglichkeit, tber
psychotische Inhalte zu sprechen sowie eine sorgfaltig
angepasste (gering dosierte) Medikation sind die
entscheidenden Behandlungsaspekte, von denen unsere
Patient*innen bei diesem neuen Behandlungskonzept
grundsatzlich profitieren. Es besteht die Moglichkeit, in
diesem Rahmen Reduktionsschritte zu begleiten.

Bausteine unserer Therapie

- Aufbauen einer Behandlungsbeziehung

- pflegerische Einzelgesprache im Rahmen des
Bezugspflegesystems

- Pharmakotherapie

+ Kognitiv-verhaltenstherapeutische Einzeltherapie

+ Psychoedukative Gruppe zum Thema Psychosen

- Metakognitives Training

+ Soziales Kompetenztraining

« Entspannungsverfahren

+ Kunst- und Ergotherapie

+ Einzel- und Angehorigengesprache zur
Situationsklarung und Zukunftsplanung

- Unterstiitzung durch den Sozialdienst im Haus

- Sport- und Bewegungstherapie



